
 
 

METTEZ VOTRE CRÉATIVITÉ À L’ÉPREUVE! 
 
La Semaine de la santé mentale des enfants et des jeunes a lieu du 6 au 
10 mai. Pour la célébrer, nous vous mettons au défi en vous invitant à 
concevoir un autocollant représentant l’un des trois thèmes suivants : 
 ▹ Autonomisation et résilience ▹ Élimination de la stigmatisation ▹ Champion(ne) des soins personnels 
 
Un gagnant sera choisi à trois (3) écoles différentes! Les candidatures 
seront évaluées et les gagnants seront contactés avant le 17 mai 2024.  
 
Si vous gagnez, votre épreuve sera transformée en autocollant! Vous 
recevrez 50 autocollants pour votre usage personnel et votre école 
recevra suffisamment d’autocollants pour que chaque élève en reçoive 
un! 

 
Voir les dimensions ci-dessous à titre de référence. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Règlements 

• Toute personne âgée de 12 à 18 ans peut participer! 

• Les autocollants peuvent avoir n'importe quelle forme et n'importe quel 
nombre de couleurs. Les mots et les images sont autorisés. 

• Vous pouvez dessiner votre autocollant aussi grand que vous le souhaitez, 
mais une fois créés, les autocollants seront redimensionnés jusqu'à un 
maximum de 2 pouces sur 2 pouces. Assurez-vous que tous les mots sont 
lisibles à cette taille. 

• Les candidatures contenant un langage ou des images grossières, des 
jurons ou de la discrimination seront disqualifiées. 
 

Soumission 

• Déposez vos soumissions à la réception de Boussole au 62, chemin Frood, 
bureau 100, Sudbury (Ontario) P3C 4Z3 avant le vendredi 10 mai à 16 h; OU 

• Numérisez votre soumission en format PNG/JPEG/PDF et envoyez-la-nous 
par courrier électronique à engagement@compassne.ca avant le vendredi 
10 mai à 16 h. 

 
Consentement et coordonnées 
Par l’entremise de ma signature ci-dessous, j'autorise Boussole à 
utiliser ma conception pour la création d’autocollants et la distribution 
de ceux-ci aux jeunes de la communauté. La conception peut être 
utilisée à des fins promotionnelles (p. ex., affiches ou réseaux sociaux). 
La conception ne sera pas utilisée à des fins lucratives. 

 
Signature :   

 
Nom au complet :    
Âge :   No de téléphone :   
Courriel (facultatif) :    
École :    
Année et enseignant(e):                                                                        
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Concevez un autocollant représentant l’un des trois thèmes suivants : 
▹ Autonomisation et résilience 
▹ Élimination de la stigmatisation 
▹ Champion(ne) des soins personnels 
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